威海临港经济技术开发区
全市马拉松(半程、迷你)比赛竞赛规程　
一、主办单位

威海临港经济技术开发区管委

二、承办单位

威海临港经济技术开发区社会事业局
威海临港经济技术开发区教育局

三、协办单位

山东圣洲海洋生物科技股份有限公司
中国钓具之都博览城

威海市铁人三项运动协会

威海大成体育文化传播有限公司

四、比赛时间和地点

1.时间：2014年11月22日(星期六) 。8：00报到检录，8：30开幕式，9:00比赛

2.地点：威海临港经济技术开发区管委广场

五、比赛项目

1.半程马拉松(21.0975公里，分男女组) 

2.迷你马拉松(5公里)
六、比赛路线

1.半程马拉松(21.0975公里)

管委广场→江苏路(西行)→福州路→303省道→南京路→高雄路→开元路→台湾路→台州路折返→台湾路→202省道→开元路→台州路→常州路→威青高速辅路→江苏路→管委广场（终点）

2.迷你马拉松(5公里)

管委广场→江苏路(西行)→202省道→开元路 →台州路→常州路→威青高速辅路→江苏路→管委广场（终点）
七、比赛办法

1.按照中国田径协会审定的《田径竞赛规则2014-2015)》执行。

2.起跑顺序：按半程马拉松、迷你马拉松的先后顺序排列起跑，前后方队间隔20米。本次比赛采用一枪发令同时起跑的方法。

3.关门时间：

为保证参赛选手比赛安全、顺利，在规定时间内未跑完对应距离的参赛选手须立即停止比赛并退出赛道，以免发生危险。退出比赛的选手可乘坐组委会提供的收容车到相应项目的终点处。

关门时间：

	组别
	关门时间
	具体时间

	迷你马拉松
	1小时
	10：00

	半程马拉松
	2.5小时
	11:30


4.计时办法

组委会采用多块秒表计时，登记成绩时参赛选手必须持有终点名次卡，否则成绩作废。

5.半程马拉松运动员寄存衣物请到指定寄存处，赛后请在12:00之前到寄存处领取衣物。迷你马拉松参赛选手不提供寄存衣物服务。

6.供水站：自起点沿途设置若干供水站。 

7.组委会将对起点、终点及关键路段进行人员监控，出现以下违反比赛规定的参赛选手将被取消参赛成绩：

（1）不按规定的起跑顺序在非本人报名项目区起跑的；

（2）起跑有违反规则行为的；

（3）关门时间截止后，继续比赛或退出比赛后又重新插入赛道的；

（4）没有沿规定路线跑完各项目全程，绕近道或乘交通工具途中插入的；

（5）在终点不按规定要求，重复通过终点的；

（6）未跑完全程私自通过终点的；

（7）没有按规定携带自己的两块号码布通过终点的；

（8）私自伪造号码布，多人交替替跑的；

（9）不服从工作人员指挥，干扰赛事，聚众闹事的；

（10）其他违反规则行为规定的。

8.在比赛中，因参赛者利用虚假信息获取参赛资格或者报名后由他人代跑等原因所发生的一切责任后果，均由参赛者本人承担。

八、录取名次与奖励

1.半程马拉松(21.0975公里)

一等奖：

   男、女子组各设第一名，奖杯、奖品加奖金3000元。

   男、女子组各设第二名，奖杯、奖品加奖金1500元。
   男、女子组各设第三名，奖杯、奖品加奖金1000元。
二等奖：

   男、女子组各设4至20名，奖品加奖金400元。

 三等奖：

   男、女子组各设21至50名，奖品加奖金200元。

2.迷你马拉松(5公里)

一等奖：男、女子组各设1至20名，奖品一份。
二等奖：男、女子组各设21至50名，奖品一份。
三等奖：男、女子组各设51至100名，奖品一份。

3.抽奖环节

为活跃大会气氛，特对所有完成比赛的运动员进行现场抽奖活动，具体如下：

（1）由主办单位领导在颁奖现场抽取大奖一名，奖品为42英寸海尔彩电一台。由协办单位嘉宾抽取20名幸运运动员号码为中奖号码，发奖品一份。

（2）运动员持本人号码布、身份证现场领取奖品。
九、参加办法

1.报名办法、方式、时间

赛事规模1000人，其中半程马拉松200人，迷你马拉松800人。区内报名均为迷你马拉松选手，草庙子、苘山、汪疃镇每镇150人、黄岚办事处100人（机关、企事业单位职工、村（居）民均可）；区直和驻区单位每单位参赛人员5人，威海市高级技工学校60人。

（1）社会人士自由报名，半程马拉松向威海市铁人三项运动协会报名，迷你马拉松向临港开发区报名。

（2）半程马拉松报名地址：威海文化东路16-3号，报名电话：15806311890联系人：丛永建，邮箱：1055184985@qq.com
（3）临港区各单位集体报名表应加盖单位公章，同电子版送送临港区管委411室，联系人：宋强，电话：5581898 13963118821 邮箱lingangqutiyu@126.com
社会人士迷你马拉松报名地址：临港区管委411室，联系人：王立新，电话：5581898  13706494303  邮箱lingangqutiyu@126.com
（4）报名时间截止2014年11月18日前。

 2.参赛资格

（1）参赛选手须本人持有效证件(身份证、护照、军官证)按照年龄规定进行报名。社会人士可电话报名，报到时出示证件。
（2）参加比赛选手均为16周岁至60周岁成年人。

 3.参赛者身体状况要求

参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼或训练的基础，根据自己的身体状况和实际能力，选择半程马拉松或迷你马拉松其中的一个项目报名参赛。

有以下疾病者不能参加比赛：

a.先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

b.高血压和脑血管疾病患者；

c.心肌炎和其他心脏病患者；

d.冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

e.血糖过高或过少的糖尿病患者；

f.其他不适合运动的疾病患者。

4.报到

（1）报到时间：2014年11月22日8:00

（2）报到地址：临港区管委广场。联系人：王立新，手机：13706494303，邮箱：whlgqmls@163.com

十、医疗救护

1.组委会沿参赛者跑进路线，有救护车跟随。

2.组委会沿跑进路线设置志愿者，协助医疗救护、维护比赛秩序，参赛者有问题可以向他们请求帮助。

十一、保险

本次比赛大会组委会为所有参赛者投保人身意外险。参赛选手报到时必须向大会组委会办公室递交“威海临港经济技术开发区全市（半程、迷你）马拉松比赛个人参赛声明”
十二、各参赛运动员(队)交通费、食宿费自理。

十三、技术代表、技术官员、仲裁和裁判员

组委会为赛区指派技术代表、技术官员、裁判长、裁判员。其他裁判员、志愿者由教育局安排各学校老师担任。

十四、未尽事项，另行通知。

十五、本规程解释权属比赛组委会。                 威海临港区全市马拉松（半程、迷你）比赛组委会              

                         二0一四年十一月十二日
